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Departamento de Servicios de Salud 
Carta para Padres sobre Enfermedades 

 
 Fecha  

Estimado(a) padre, madre o tutor legal:  

Si su hijo(a) enferma, usualmente es apropiado dejarlo(a) en casa hasta que los síntomas tengan mejoría. 
Un niño(a) enfermo(a) no podrá tener el desempeño esperado en la escuela y es probable que contagie a 
otros. Para proteger la seguridad y bienestar de los estudiantes y el personal, las regulaciones de exclusión 
de las Escuelas Públicas del Condado de Alachua, recomiendan enviar a casa o negar la entrada a 
cualquier estudiante que presente ciertos síntomas.  

Hoy, su hijo(a) se presentó a la clínica de la escuela con los siguientes síntomas: 

 Síntomas de resfriado: Congestión nasal o tos fuerte que irrumpe el aprendizaje dentro del aula. 
Debe de retornar cuando los síntomas hayan mejorado y no haya desarrollado fiebre. 

 Múltiples episodios de vómitos: Puede retornar la escuela cuando esté libre de vómitos durante 24 
horas (sin el uso de medicamentos de náuseas o vómitos). 

 Múltiples episodios diarrea: Puede retornar a clases cuando esté libre de episodios por 24 horas (sin 
el uso de medicamentos antidiarreicos). 

 Fiebre de 100.4° F (38° C) o mayor con termómetro. Puede retornar a la escuela cuando esté libre 
de fiebre por 24 horas (sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre) 

 Síntomas de Influenza: Dolor de cabeza, de garganta, congestión nasal y tos con malestar. Debe de 
retornar a la escuela cuando esté libre de fiebres por 24 horas (sin el uso de medicamentos para 
reducir la fiebre).  

 Síntomas de conjuntivitis: Por favor, lleve al estudiante a su doctor para evaluación médica. Si 
es diagnosticado, el estudiante debe ser medicado con antibióticos en presentación de gotas para los 
ojos durante 24 horas antes de regresar a la escuela. 

 Erupción: Para todas las condiciones de erupciones en la piel, el estudiante será excluido de clases 
hasta recibir un diagnóstico. El estudiante debe de proveer una notificación de su proveedor de 
salud para regresar a la escuela.  

 Síntomas de faringitis estreptocócica: Por favor, lleva al estudiante a su doctor para evaluación 
médica. Si es diagnosticado, el estudiante debe de estar medicado bajo antibióticos por lo menos 24 
horas antes de regresar a la escuela.  

 Otro:  

 

Por favor, consulte el Manual de Servicios de Salud Escolar para conocer las políticas relacionadas con las 
enfermedades de los estudiantes, las cuales pueden encontrarse en el portal del distrito escolar: www.sbac.edu 
bajo la página de Health Services Department.  

Agradecemos su cooperación ante la presente situación. Cualquier pregunta o inquietud, favor contactar a la 
enfermera de su escuela.  

    
Enfermera Escolar Teléfono 

http://www.sbac.edu/

